
 

 

   

 ) بـهكشـاله ران    فتـق  (هرني اينگوينال    تعريف :

معني بيرون زدگـي احشـاي شـكمي بـه ويـژه روده 

باريك به داخل كانال اينگوينال است و زماني پـيش 

مي آيد كه لايه هاي دروني عضلات شـكمي ضـعيف 

منجر به پـارگي يـا كشـيدگي بـيش از  وشده باشند 

شود . ايـن نـوع حد در ناحيه جدار شكم يا ديافراگم  

  شايع ترين فتق در مردان است  . فتق

  

كردن فتـق بـه دليـل   گيردو خطر اصلي فتق شامل  

انسداد روده و كاهش خون رساني و  احتمال پـارگي 

  روده در اثر انسداد  است .

  علائم و نشانه هاي بيماري :

احساس ,  درد و ناراحتي در كشاله ران  احساس-١

درد در هنگام بلند كردن اجسام سنگين يا در هنگام  

  خم شدن به جلو

 فشار و درد در ناحيه شكم يا كشاله ران احساس-٢

 طولاني همراه با سوزش در محل فتق  دردهاي-٣

 صفاق و روده   التهاب-٤

نامنظم ( يبوست , اسهال يا وجود خون در   مدفوع-٥

 مدفوع ) 

 تهوع , استفراغ , ضعف عمومي و سرگيجه -٦

  :  روش هاي معاينه و تشخيص فتق

در اين روش بيمار ايستاده و    معاينه ايستاده :-١

سرفه مي كند يا زور مي زند . كه در اين حالت اين  

كيسه هاي كوچك به دست پزشك ضربه زده و قابل  

  لمس مي باشند . 

در فتق هاي ديافراگمي دروني كه علائم و نشانه  -٢

هاي بيروني ندارند , معاينه و تشخيص به وسيله 

گاستروسكوپي , آندوسكوپي معده و سونوگرافي  

  انجام مي شود . 

با سونوگرافي مي توان نوع و محل دقيق فتق را  -٣

تشخيص داد . راديوگرافي و سي تي اسكن نيز در  

تشخيص چگونگي و محل دقيق فتق كمك مي  

 كنند .  

  درمان فتق :

در موارد عـدم جراحـي , اقـدامات نگهدارنـده ماننـد 

استفاده از فتق بند و اجتناب از افزايش فشار داخـل 

  شكم ( مانند سرفه و زور زدن ) پيشنهاد مي شود .

ولي اگر روده در كيسه فتق گير كنـد , بـه آن فتـق 

مختنق مي گويند كه جزو مـوارد اورژانسـي اسـت و 

اغلـب از روش   اسـت . امـروزهجراحي فوري الزامـي  

جراحي به روش باز يا لاپاروسكوپي استفاده ميشود . 

براي فتق هـاي بـزرگ كـه همـراه بـا شـل شـدگي 

عضلات مي باشند , بهترين روش درماني جراحي باز 

  .است 

  مراقبت هاي قبل از عمل :

ــل از عمــل جراحــي در -١ ــك روز قب ــار ي ــد بيم باي

بيمارستان بستري شود و آمادگي هـاي لازم شـامل 

آزمايشات خون , نوار قلب , عكس ريـه و ... را انجـام 

  دهد .

  شب قبل از عمل ناشتا باشد . ١٢از ساعت  -٢

صورت ابتلاء به بيماري زمينه اي و مصرف  در-٣

داروهاي خاص يا سابقه عمل هاي جراحي قبلي به  

  پزشك اطلاع دهد . 

٣ 
٢ 

١ 



 

موهاي بدن خود را از بالاي ناف تا روي ران ها  -٤

بتراشد چون وجود مو مي تواند باعث عفونت بعد از 

  عمل شود . 

كليه وسايل فلزي  ,  صبح روز عمل و قبل از عمل  -٥

لباس هاي زير , دندان هاي مصنوعي و ...خود را قبل  

از رفتن  به اتاق عمل  خارج كرده وگان يا لباس  

  .  بپوشد مخصوص اتاق عمل  

  مراقبت هاي بعد از عمل : 

درد بعد از عمل جراحي طبيعي است  , جهت   بروز-١

تسكين درد از مسكن طبق تجويز پزشك استفاده شود  

 بهمحض اجازه پزشك جهت خارج شدن از تخت  به-٢

و به آرامي از تخت خارج شده و   بنشيندكمك همراه 

تا از لخته شدن خون در عروق پا پيشگيري   بزندقدم  

 شود .

 ٢-٣روزهاي اول جراحي مايعات فراوان به ميزان  -٣

  . نشود كم آبي بدن و يبوستتا دچار   بنوشدليتر  

سرفه كردن    يادر هنگام بالا و پايين رفتن از تخت -٤

به   وارد آمدن فشارتا از  بگذارد شكمدست خود را روي 

  . بخيه ها جلوگيري شود

 

و تسهيل خروج ترشحات ريه  جهت بهبود روند تنفس-٥

بهتر است كه در وضعيت نيمه نشسته قرار گرفته و 

  دهد . سرفه و تنفس عميق انجام  

  مراقبت در منزل : 

  فعاليت هاي خود را كم كم و بر حسب تحمل

  افزايش دهيد و پياده روي كنيد . 

   از انجام فعاليت هاي سنگين يا بلند كردن

سرفه بدون حمايت و   ,  اجسام سنگين

  ماه پس از عمل خودداري كنيد .  ٣زورزدن تا 

  روز حفظ شود و از   ٢پانسمان محل عمل تا

خيس شدن آن جلوگيري شود . در صورت  

ساعت   ٤٨محل زخم , بعد از  ترشح ازنداشتن 

نياز به پانسمان مجدد نيست و مي توانيد  

  كنيد . استحمام 

  با استفاده از رژيم غذايي پرفيبر ( سبزيجات و

 كنيد . ميوه ها ) از ايجاد يبوست پيشگيري 

  پروتئين ( شامل گوشت  بايد پررژيم غذايي

كم چرب , تخم مرغ , لبنيات و ... ) و سرشار 

از ويتامين ث بخصوص مركباتي مانند پرتقال  

و از مصرف مواد غذايي نفاخ  آناناس و ... باشد 

  خودداري شود .

  ٢٠١٨پرستاری, برونر سودارث ,  منابع : 
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